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CAPITOLUL M
Principiul succesului

Succesul este o célétorie, nu o destinatie
Ceea ce faci este adesea mai important

decét ceea ce rezults.”

Arthur Ashe

In acest capitol, o sa iti dezvalui formula secreta a
succesului, formuld care te poate ajuta sa iti imbunatatesti
cariera, casnicia, afacerea, relatiile si viata in general. Vei
putea obtine mai mult din timpul investit la locul de munca
sau in afacerea ta. Vei sti ce sa faci ca sa ai relatii mai
implinite si o viata extraordinara in casnicie.

Datoritéd acestor informatii, nu vei mai trece prin zeci
de experiente neplacute si provocari ca sa descoperi ce
functioneazéd si ce nu. Nu vei mai pierde incd un an
incercand sa obfii toate acele lucruri la care ai visat la
inceput de an.

In acest capitol, doresc sa vorbesc despre succes,
pentru ca, in fond si la urma urmei, aceasta carte este
despre succes. Desi toate principiile concentrate in carte
sunt orientate spre cariera, consider ca aceste principii se
pot aplica in toate aspectele vietii noastre.

Inainte de a obtine succes in cariera, casnicie, afacere

sau in viata, este nevoie sad ne transformam in persoana
potrivita pentru a avea succes.
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In urmé cu cativa ani, am auzit o definitie interesanta
pentru succes: succesul inseamnd sa ai tot ce se poate
cumpdra cu bani, dar fard sa renunti la lucrurile care nu se
pot cumpéra cu bani. Nu sunt neaparat de acord cu aceasta
afirmatie, dar pe mine m-a facut suficient de curios ca sa
studiez mai mult acest aspect al succesului. Din fericire,
sunt sute de carti pe aceasta tema si s-au facut nenumarate
studii care arata in aceeasi directie.

Primul meu loc de munca

Cand am ajuns in Portugalia, avem nevoie urgenta de
un loc de munca de unde sa imi castig existenta si poate,
sa pot da inapoi banii imprumutati de parinti mei pentru
biletul de autobuz. In acel moment, incd nu stiam limba
portughez&, de fapt stiam sa zic Bom dia (Buna ziua) Si
Beijinho (pupic). Portughezii sunt foarte pupaciosi. De
fiecare datd cand te intalnesti cu o prietena, va pupati pe
obraz. Cand esti prezentat cuiva pentru prima data, te
salutd cu doi pupici pe obraz. La inceput chiar imi placea,
asa ca am invatat repede cum se spune pupic.

Evident c&, avand un vocabular atat de bogat in
portugheza, avem o dificultate destul de mare in a obtine un
loc de munca decent, la costum, asa cum visasem eu cand
am plecat din Roméania.

Primul loc de muncé cred ca era si singurul pe care
l-as fi putut gasi, a fost in gradinarit. Nu aveam nevoie de
mult vocabular ca sa tai iarba, sa ud florile, sa plantez
copaci sau sa intretin gazonul.

Era un loc de muncé care nu imi placea si nu fluturam
cartea mea de vizitd in fata tuturor, dar, invatat fiind cu
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munca campului-si pentru-¢a nici nu aveam de ales, am
acceptat.

o In prima lun&, ma trezeam in fiecare dimineata la ora
cinci, faceam un dus, ma imbracam si plecam pe jos spre
casa sefului meu. Era un drum de aproximativ 5 km... de
fapt, erau exact 4,6 km. Am verificat acum pe Google Maps.
1) $i, s& nu crezi ca faceam acest drum pe jos de dragul

exercitiului sau pentru ca nu exista transport public. Nu, o

faceam pentru ca pur si simplu nu aveam bani de bilet de
autobuz.

) Dupa 40 de minute de mers pe jos, cu incalzirea
facutd, cum zicea seful meu, ajungeam la casa lui de unde
plecam impreund spre prima gradind. De multe ori,
munceam cot la cot, dar si de mai multe ori, ma lasa singur
sa imi fac treaba si el pleca la locul lui de munca. Da,
pentru ca omul avea si un loc de munca. Era un om bun,
dar era un lucru la el care ma intriga enorm... chiar ma
enerva, dar despre asta o sa iti scriu mai multe in capitolul
urmator.

Nu o sa iti povestesc cum am taiat gazonul sau cum
Amé intelegeam cu proprietarii caselor in care intram sa
intretin gradina. Nici nu am de gand sa iti descriu cat de
greu era sa ma trezesc in fiecare zi la cinci, s& muncesc
cate 10, 12 sau chiar 14 ore pe zi, dupa care mergeam din
nou pe jos acasa, ma culcam in pat, plangeam de dor, dupa
care ma culcam si a doua zi o luam de la capat.

Poate ar trebui sa iti spun ceva despre temperaturile

insuportabile din insorita Portugalie, temperaturi care ma
faceau sa nu imi doresc sa fac baie pentru c& oricum eram
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ud pana la ciorapi, s& nu zic pana la chiloti, ca nu e foarte
academic.

ins&, am continuat s& invat munca de gradinarit. Sa
fur meserie. Sa ii cer sefului meu sd ma invete tot ce stie
despre flori, plante si iarba. Am continuat s8] rog sa imi
arate cum se face, dupa care sa ma lase sa fac si eu. Am
insistat s& nu mai vind cu mine dimineata, s& imi lase
masina, s& imi spund unde s& ma duc si ce sa fac si el sa
isi vada de treaba. Am inceput sa caut pe internet poze cu
gradini, s& ma documentez, sa invat cum se zice in
portugheza la fiecare planta, floare si tip de iarba. Am cerut
ajutorul unui prieten sd ma invete cateva cuvinte ca sa ma
pot descurca cand ma intalnesc cu clientii.

Ajungeam epuizat acasa in fiecare zi, dar in mintea
mea se repetau la nesfarsit doua cuvinte: Lorand, invata ]
munceste, invata si munceste, invata i munceste!

S-a produs schimbarea

Am invatat atdt de mult si am muncit atat de bine,
incat dupa doua luni la firma respectiva, seful meu, pe care
o s3-1 cunosti mai bine in capitolul urmator, mi-a spus ca ar
dori s& dezvolte afacerea, s aducad mai multe persoane in
firma si ar vrea s& ma puna supraveghetor peste ceilalti
muncitori. Nu am mai apucat aceastd perioadd pentru ca
dupa nca o luna am plecat din firma si m-am angajat la un
colegiu particular, in intretinere.

Din dorinta mea arzétoare de a face ceva in viata, de
a castiga mai mult am aplicat in viata mea, fara sa reallzez
formula succesului, o formuld pe care mai tarziu am
invatat-o si care m-a ajutat sa obtin cresteri mai rapide si
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mai-mari~in" cariera, sa ajung sa lucrez in cea mai mare
companie de coaching din lume, dupa doar 3 ani fata de
acest moment. Ba mai mult, m-a ajutat chiar s am o
casnicie mai fericita si rezultate financiare mai bune.

William Shakespeare spunea: ,A fi sau a nu fi
aceasta este intrebarea”. Avea mare dreptate. In jurul
acestui verb se invarte succesul nostru. A Fl.

Formula secreta a succesului

Formula secretd a succesului, pe care nu am
inventat-o eu, nici macar nu am descoperit-o eu... as vrea
eu sa fiu atat de inteligent, este:

A Flx AFACE = A AVEA

Majoritatea oamenilor se concentreaza pe a avea.
Vreau sa am mai multi bani, vreau sd o masinad mai buna,
vreau sd am o casa mai confortabild, vreau sa am mai multi
bani ca sa-mi dau copiii mei la o scoala mai buna, vreau s
am relatii mai bune, vreau sa am o casnicie mai fericita,
vreau s& am o carierd de succes, vreau sd am... vreau sa
am... vreau sa am...

Concentrarea ta, evident, daca vrei sa ai succes, ar
trebui sa fie pe A Fl. Daca vrei sa ai mai multi bani,
investeste prima data n tine ca sa devii un om mai bun si
un profesionist mai bun. Daca devii mai bun, o sa poti sa
faci lucrurile mai bine si o sa incepi sa castigi mai mult. A
AVEA este o consecintd, nu un scop. Obighuiesc sa spun
ca, banii fug de oamenii care fug dupa bani.
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Legea atractiei chiar functioneaza?

Cand tin cursuri la facultati sau seminarii pentru tineri,
deseori primesc urmatoarea intrebare la sfarsit: ,Lorand,
am cinci mii de euro, in ce crezi ca ar trebui sé investesc?”
Raspunsul meu  este : e
intotdeauna acelasi, un
raspuns care este
incomod, uneori supara
sau chiar enerveaza, dar
un raspuns care are la ° e
bazi aceasta formuld a succesului. Le spun: ,investegte in
tine ca s& nu mai pui intrebari din astea stupide”.

Probabil cd zambesti, dar este un adevar trist. Toti
vrem sa avem, dar, ca sa avem, trebuie sa facem si ca sa
facem, trebuie sa fim.

fn urma cu ceva timp a aparut o carte si un film in care
s-a dezbitut legea atractiei. Este o carte foarte interesanta,
dar lipseste un singur cuvant, cuvant fara de care legea
atractiei nu este nimic altceva decat o mare abureala:
MUNCA!

Nu am cunoscut hiciun om de succes care a ajuns sa
detina o afacere de milioane de euro pentru ca a stat pe o
canapea si a gandit pozitv. Nu am cunoscut nici o
persoana care a dezvoltat o retea de succes stand pe un
deal si meditand sau gandind pozitiv. A face este un pas
esential spre rezultate in viata.

Acelasi lucru se aplica si la aceasta carte. Aici vei gasi

multe informatii care sa te ajute sa fti cresti intr-un mod
accelerat cariera, dar, pur si simplu citindu-le, nu se va
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intampla~nimic--Ce vreau-sa spun cu asta este ca nici
cuvantul A Fl nu putem sa-l scoatem din ecuatie.

Oamenii care folosesc formula pe jumatate

Poti sa lucrezi din greu, dar daca nu investesti in tine,
rezultatul va fi la fel. Probabil ca si tu cunosti persoane care
au aplicat doar jumatate din aceasta formula si rezultatele
nu au venit. Cu sigurantd ai si in familie pe cineva care a
invatat toata viata, facultate, masterat, doctorat, dupa care
a doua facultate si incd un masterat si acum lucreaza ca si
casierita.

Nu sunt impotriva educatiei formale, sunt Tmpotriva
prostiei. Inteligent nu este cel care stie multe, ci cel care
aplica ce stie.

Mai exista si a doua categorie de oameni. Cei care
muncesc din greu toatd viata si tot nu au nimic. Cu
siguranta ca ai un unchi, o matusa, o bunica sau chiar un
tata sau mama, pe care i-ai vazut consumandu-si viata cu
munca i, totugi, nu au contul bancar plinut. Oamenii care
muncesc mai mult nu castiga mai mult, ei doar fac, iar A
FACE este doar o parte din formula. Acestia nu investesc in
ei, in a fi mai buni, in a avea valori si cunostinte mai bune.

Jim Rohn sintetizeaza foarte frumos acest aspect
spunand: ,Nu-{i dori o viatd mai ugoara, doreste-{i s& devii
mai bun!”

- ,Nu-ti dori o viata

~ mai ugoara,
doreste-ti sa devii

~mai bun!”

i

Aceasta formula poate sa
iti schimbe radical cariera sau
chiar viata, dar pentru asta
trebuie prima datd sa devii un

om mai bun, ca sa poti sa faci lucrurile mai bine si atunci,
cu sigurantd, vei avea rezultate mai bune.

Cum sé aplici aceasta formula?

Acum te invit sa exersezi aceasta formulad, pentru ca
pur si simplu nu este suficient sa o sti. Poate ¢a ai participat
deja la cursurile mele si poate c& ai auzit aceasta formula,
dar, daca inca nu ai aplicat-o, acum este momentul. Maine
este deja prea tarziu si ieri este deja istorie. Fa-o acum. ’

la un pix si o foaie si imparte foaia in trei coloane. in
prima coloana scrie A FI, in a doua coloana A FACE sin a
treia coloana A AVEA.

Scrie in a treia coloanad (A AVEA) ce vrei sa ai. Iti
recomand s3 te opresti la maximum trei lucruri. In viitor, poti
sa faci pentru orice aspect din viata ta acest exercitiu, dar,
pentru moment, sa ne oprim la trei.

Dupa ce ai scris ce vrei sa ai, treci in coloana din
mijloc si scrie ce ar trebui s& faci ca sa ai acel ceva. Mai
jos, 0 sa dau si un exemplu ca s intelegi mai bine.

Dupa ce ai terminat de completat si coloana din mijloc,
treci la prima coloana si scrie ce ar trebui sa stii si cum ar
trebui sa fii ca sa poti face acele lucruri care sunt scrise n a
doua coloana. Nu te ingrijora cu ultima coloana, aceea este
o consecintd, nu un scop. Scopul este sa devii omul care
trebuie ca sa poti face ceea ce trebuie, ca sa ai ceea ce iti
doresti.
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Exemplu-din viata mea personala:

A Fl A FACE A AVEA
- 84 fiu mai atent. - 8a Ti spun in fiecare zi ca
- 84 fiu rabdator si o iubesc.
bun ascultator. - Sa i dau flori.
- 8a f_|u plin de -8ao (_1uc la cine Vreau s am cea
surprize, cum eram la | romantice.

mai fericita sotie

- S& 1i dau cadouri. )
Sa din lume.

- Sa i fac surprize.

- Sa o apreciez.

- 8a o intreb seara cum
fost ziua ei si s& o ascult.

inceputul prieteniei.
- Sa fiu mai dedicat.
- 84 fiu mai spontan.

Dacéa scopul meu este sa am cea mai fericita sotie din
lume, prima data ar trebui sa investesc in mine. Sa devin un
sot mai bun, mai atent si mai dedicat ei. ingrijorarea mea nu
trebuie sa fie cum as putea face ca sotia mea sa fie cea mai
fericita din lume pentru ca aceasta este doar o consecinta.

Dupa ce investesc in mine si ma transform in barbatul
acela, o sa pot sa fac lucrurile care sunt in coloana din
mijloc si, cu siguranta, sotia mea, mai repede sau mai
tarziu, ajunge sa fie cea mai fericita sotie din lume.

Am ales acest exemplu pentru ca este simplu si mie
imi plac lucrurile simple. Totusi, rezultatul, desi este un
exercitiu simplu, este cd viata mea de casnicie se
transforma complet si pot sa traiesc acea viata personala la
care am visat.

Poti sa aplici aceasta formula in urmatoarele situati:
v crestere de salar;

v' masina noua;

v/ casa mai mare;

————

mai multi bani;

casnicie mai buna;

relatii mai bune;

note mai bune la gcoald/facultate;
mai mult timp liber;

copii bine educati;

concedii -in locuri exotice
concedii;

haine mai frumoase;

stare fizicd mai buna;
sanatate;

crestere in cariera,

viata spirituala mai buna, |
scoald mai buna pentru copiii tai,

un laptop nou;

o crestere in cifra de afaceri;

o afacere;

primul milion de euro;

etc.

Practic, formula se poate aplicd in toate aspectele
vietii noastre.

AL RRR

sau pur si simplu

AN N N NN Y N N NN

Tine minte ca:

A FlI mediocru + A FACE mediocru =
mediocru

A Fl excelent + A FACE excelent = A AVEA excelent

A AVEA

Formula succesului tot functioneaza, chiar ca o
folosesti sau nu.

Ca s3 nu ai nicio scuza, pe urmatoarea pagina poti
aplica si tu formula succesului. Dacd nu incape pe o
singura pagina, scrie-mi si ii mai trimit o carte. :)



